Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2018. december 17. - 2018. december 22.

KEDD /{

HETFO [+ SZERDA /9 CSUTORTOK 2 PENTEK .2/ SZOMBAT
Kefir Tej Kakaé Citromos tea Tej
(tef )" (tef )" (tej ) Telies kiériésii zseml (tef J°
eljes kioriésii z e
Sajtos kifli Teljes kiorlésii zsemle Teljes kibrlésii kenyér i ( giutén )* Teljes kidrlésii kifli
{ glutén, szdja, tej }* ( glutén )* { glutén, szdja )* M i ( glutén y*
argarin
Margarin Margarin 9 Sajtkrém
g . . Csemege szalami (tef)*
o Zoldfiiszeres csirkemell Méz Z61d K Uborka
Sldpaprika
o Uborka pap
O
N
-
Téli zbldségleves Siit6tokkrémleves Csontleves ; Csurgatott tojasleves Paprikas halleves
{ glutén, zellery* * v T (e, zeller )* { zeller y* - o (tojas )* (hal y* o
Ananaszos-tejszines Piritott tékmag Eperlevél tészta Serpenyds burgonya Gyufa tészta
csirkemell e { glutén, tojas )* ('sz6jd, tej, mustar )* { glutén y*
( glutén, tej )* Zoldborsofézelék . . .
(glutén )* Tarhonyas his Csemege uborka Makos guba
Parolt rizs . . . { gluten )* { mustar )* ( glutén, tej )*
Nattr sertéskaraj . .
o ( glutén )* Csalamadeé (K’egx?kr
‘O Kenyér o
0 (glutéX)*
L Marcipanos répakocka
{ glutén, tojas, tej, did )*
Makos kifli Kenyér Burggonyés cipé Aszalt barackos-tards rétes Narancs
{ glutén, tojas, tej )* { glutén )* glutén y* ( glutén, tojés, te] )* ..
. L . Haztartasi keksz
Alma Margarin Majonéz Mandarin { glutén, SO2 )*
{ glutén, tojds, szdja, mustar )*
Flistolt sajt . . P .
(te] ) Kolbaszhusos sertéskaraj
© i (felvagott)
c Paradicsom ( glutén, széja, tej, mustar )*
[ Csemege uborka
O { mustar *
2]
N
-

* Zardjelben tlntettiik fel az allergén dsszetevket




Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2049, lcwsdv

2018. december 31. - 2019. januar 5.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK 0% PENTEK O ff SZOMBAT
(lfe_r;ir Mézes tea
e )*
Teljes kidrlésii stangli
Teljes ki6riési kif 1es Rty - ond
glutén )*
Zbldsé%es sajtkrém
tef )
‘©
| S
O
N
]._
‘Z6ldséges lencseleves Bogrécs%uiyés
© (glutén, tej, Zeller, mustar )* { zeller )*
Majorannas burgonyafézeiék Reszelt tészta
( glutén, tej )* ( glutén, tojas )*
Sertésvagdait Tejbegriz
{ glutén, tojas )* ( glutén, tej
Kenyér Me martas
8 (glutéX)’ f(gy ’
enyér
o] (glutéx bl
Ll
Sa‘jtos pogacsa Mandarin
( glutén, tojas, tej )*
Tejszelet
Alma { glutén, tojas, mogyord, tej *
©
C
c
O
72}
N
)

* Zarbjelben ttinteitiik fel az allergén ésszetevéket




Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2019. januar 7. - 2019. januar 12.

P p » P . . v L
HETFO OF KEDD (f SZERDA (9 CSUTORTOK /O PENTEK _// SZOMBAT
Gyuimélcsjoghurt Te{eskévé Tej Tej Gyumédlcstea
(tef) tej )* (tej ¥* (tef ) . ca e i
P TP L C i Teljes kidriési kifli
Teljes kidriésii kifli Teljes kidriésii zsemle Aszalt gylimdlcsos Teljes kiorlésii zsemle { glutén )*
(glutén (glutén )* gabonapehely (glutén ) .
. ( glutén, mogyoro, szoja, szezammag )* R Margarin
Margarin Margarin )
L. , Parizsi felvagott
a Pul(yka_s;anka Bécsi felvagott (szbja, te] )*
szoja )*
S Sargarépa Paradicsom
O Uborka garep
N
e
Zoldborsoleves " Erdei gytimélcsleves Csontleves Paradicsomleves Sertésraguleves
T (glutén')* ' { glutén, tef )* - ( zelter)* { glutén, zeller }* ( zeller )*
Currys csirkesiiit Réntott halrudacskak Eperlevél tészta Betiitészta Csurgatott tészta
Péarolt rizs (glutén, tojas, hal )* { giutén, tojds )* {glutén )+ ( glttén, tojas
. Petrezselymes burgonya Chilis bab Gesztenyével toltott Rizsfelfajt Masanszky modra
Ecetes karfiol . . A csirkemell (glutén, tojas, tej )*
: Céklasalata Kenyér ( glutén, tojas y* . "
o (glutén )* . . Maina sz6rp
. N Parolt jazmin rizs .
D Flige Kenyér
O Szalonnas kelkaposzta (glutén y*
L { glutén, szdja, tej, mustar }*
Magvas zsemle Lotharingiai lepény Kovaszos barna bagett Elzaszi almatorta Taré rudi
{ glutén, szdja, szezdmmag )" { glutén, tojas, szo?, tej, zefler, mustar { glutén, szoja, tej )* { glutén, tojas, tej ¥* ( szdja, tej )*
Margarin Margarin Mandarin
Jégsalata Milandi felvagott
.. ( glutén, szgja, te], mustar )*
Csemege szalami
© . . Csemege uborka
C Zdldpaprika ( mustar )*
c
0
n
N
-

* Zarbjelben tintettik fel az allergén Gsszeteviket




Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2019. januar 14. - 2019. januar 19.

yd re N - wa au rd -
HETFO /) KEDD /5 SZERDA /((; | CSUTORTOK /¥ PENTEK 4 SZOMBAT
Mainas ivéjoghurt Tej Gylmolcstea . Tej Citromos tea
(te] )* (tef J* rs (tef J* ere
. e o Kifli e o . Kifli
Teljes kidrlésii kifli Teljes kibriésii zsemle ( glutén, tej )* Teljes kidriési stangli ( glutén, tej )*
{ glutén y* { glutén )* ( glutén )* .
i Tojaskrém L. o Paradicsomos hal
Margarin ( tojés, tej, mustar * Majonézes virslisalata (hal )*
( glutén, tojas, szoja, tej, mustar )*
— Fokhagymas felvagott Jégcsap retek
© ( glutén, szaja, tej, zeller, mustar )* .
|
o) Zoldpaprika
N
-
Lebbencsleves Zoldséges csicsdkaleves - Gyumbdlcslé Csontleves Sitétokkrémleves
( glutén, szdja, tej, mustar )* ( glutén, tej, zeller }* S { zeller )* ( tej, zeller *
. L Zoldborsofézelék . s bs R P
Malacsiilt Tarhonyéas his (glutén )* Finommetélt tészta Silt hasgombéc
. } ( gluten y* . . ( glutén, tojas y* ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar *
Parolt rizs A A Grillezett pulykacsikok N . < .
) o Kaposztasalata ( mustar y* Marhahuasos-burgonyas rakott Sonkas-sajtos lasagne
Pérolt zoldségkoret . X L L egytalétel ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar *
Tiramisus-malnas pohéarkrém ( tojés, tej, zeller )* .
o] ( glutén, tojas, tej )* (léﬁgx%r
‘@ Kenyér
0 (glutéx »
L
Sajtos hajtéka Kenyér Teljes kibriésii kenyér Narancsos kuglof Rozsos zsemle
{ glutén, tojas, tej )* {glutén )* ( giutén, szdja )* { glutén, tojas, tej, dio, SO2 y* { glutén )*
Alma K?rbfbtt Csirker?éjg)éstétom Alma Margarin
tej )* te] )*
' ’ Ementali sajt
Uborka Paradicsom (tg] )
© Kérte
c
C
]
(73]
N
D

* Zardjelben tlintettlk fel az allergén 8sszeteviket




Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2019. januar 21. - 2019. januar 26.

HETFO 2/ KEDD 70 SZERDA A7 CSUTORTOK2 // PENTEK 24|  SZOMBAT
Gyﬁmblquoghurt Tej Tej - Kefir Citromos tea
(te]) (te] ) (tef ) (tej )" Kifli
Teljes kidrlésii kifli Teljes kidrlésii zsemle Teljes kidrlésii stangli Teljes kidriésd kifii { glutén, tej )*
( giutén )* { glutén * { glutén )* { glutén )* N
Y L . i Margarin
Kenémajas Karottas tarokrém Léncshas .
( glutén, szdja, tej, mustar )* ( tej, zeller )* { szdja, tej y* TrapPista sajt
- r— tej )*
0] Uborka Kaliforniai paprika Uborka ej_)
= Paradicsom
O
N
-
Téli zoldségleves Fahéjas almalevés Tarhonyaleves Séfgaborséleves Csirkeraguleves
( glutén, zeller y* { glutén, tej, SO2 )* (gluten )* ( gluten, szdja, mustar y* { glutén, zeller )*
Gesztenyés szarvasragu Bolognai makaréni Csomboros kaposzta Halpaprikas Csurgatott tészta
( szdja, tej, mustar * ( giutén, tej, zeller * »hﬁsgpmbéccg] { giutén, hal, tej )* ( glutén, tojas )*
Parolt rizs (tofés, s20fa, to, mustér § Orsé tészta Aranygaluska
Mogyoroés-feketeribizlis ( glutén )* ( glutén, tojas, mogyord, dio, szezammag )*
evert siitemény P
ho] ( glutén, tojas, mogyord, szoja, tej, did )* Vamhagntet
@ (te])
L0 Kenyér Kenyeér
L (glutén (glutén ¥
Harom sajtos Spizza Rozskenyér Magvas kenyér Diés-almas lepény Narancs
( glutén, tej, zelter, SO2 )* { glutén )* { glutén, szoja ) { glutén, tojas, tej, di6 )* ; L.
. . R Haztartasi keksz
Makrélakrém Margarin (glutén, SO2 )
( glutén, tojds, hal, szdja, tej, mustar )*
. Pulykasonka
Jégcsap retek (szoja )
© Csemege uborka
o ( mugstér ¥
C
(@]
[7)]
N
-]

* Zarbjelben tlntettlik fel az allergén dsszetevéket




Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

HETI ETLAP

Iskolas étlap

2019. januar 28. - 2019. februar 2.

HETF6 . J KEDD 29 SZERDA %) CSUTORTOK 3/ |Feh,, PENTEK O/ SZOMBAT
Mandarino(st _g)érégjoghurt (;re)j Mentatea (Te)j Gyltimdlcstea
o) o o]
Hagymas kenyér ~ Teljes ki6riés kifli
Zabkeksz Magvas zsemle gy(glutén » Y Korpas zsemle ] ( glutén )*
( tojés, szdja, tej, szezammag )* ( glutén, szdja, szezammag )* glutén )*
X Aszalt paradicsomos vajkrém X Flistolt sajt
Margarin (tej )~ Margarin (& )
— Fétt tojas Jégcsap retek Gépsonka Kaliforniai paprika
© { tojas y* ( glutén, szdja, tej, zeller, mustar y*
—
O Uborka Sargarépa
\N
-
Tejfolos burgonyaleves Kukoricakrémleves mexikoi Csontleves Karalabéleves Marhagulyas :
: ( glutén, tej, zeller y* : - modra : { zeller )* : { glutén, tej y* © (zelter )*
o
Csirkeporkolt (el Csigatészta Joghurtban pacolt, grillezett Csurgatott tészta
(gluten Levesgybngy (glutén, tojés )* csirkemell (giutén, tojas )*
3 ( glutén, tojas, te] ¥ . (tej )* . N
Parolt bulgur . . . Rakott karfiol . Szilvas gombdc
( glutén )* Paradicsomos hisgomboc (glutén, tej )* Parolt zoldségkoret (gluten )*
. { glutén, tojas, zeller )* . (tej )y e
Csemege uborka Kenyér Fahéjas porcukor
o] . UL " ! o
{ mustar ) Fétt burgonya (glutén y* St burgonya .
‘O Kenyér
L0 (glutén )*
Ll
Karottas-ementali sajtos Teljes ki6rlésii kenyér Rozskenyér Mogyorés-szederlekvaros Banan
pogacsa ( glutén, széja )* (gluten )* kalacs
{ glutén, tojas, tej )* . . . { glutén, tojas, mogyord, szoja, tej, dié )*
Sajtkrém Margarin
Alma tay Ausztria szalami
usz| ami
Fekete retek . .
© Zoldpaprika
c
c
O
(2]
N
o

* Zardjelben tintettiik fel az allergén 6sszeteviket




